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Введение
Туризм является одним из наиболее значимых и быстро развивающихся секторов мировой экономики, предоставляя рабочие места и возможности для экономического развития многих стран и регионов.  В современном мире туризм становится все более разнообразным, появляются новые виды и направления, которые привлекают туристов со всего мира. Изучение современных видов туризма является актуальным и важным аспектом для понимания и дальнейшего развития туристического сектора.
Сегодня туризм это одно из ключевых направлений развития экономики России. Многочисленные туристические маршруты, богатая история и культура страны привлекают туристов со всего мира.  Однако чтобы привлечь еще больше туристов, необходимо улучшить качество туристических услуг, сделать их более доступными и разнообразными
Целью данного исследовательского проекта является изучение основных современных видов туризма, их особенностей, преимуществ и недостатков, а также анализ их влияния на географическую среду и социально-экономическое развитие территорий. В ходе работы над проектом будет  разработан свой авторский ту на примере Тамбовской области.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:


1.
изучить теоретические аспекты современных видов туризма;


2.
провести анализ существующих видов туризма и выявить их особенности;


3.
рассмотреть влияние туризма на географическую и социально-экономическую среду;


4.
определить перспективы развития различных видов туризма в будущем.

В ходе работы над исследовательским проектом предполагается использование различных методов исследования, таких как анализ литературных источников, статистический анализ, сравнительный анализ и другие.

Объект исследования: современные виды туризма

Предмет исследования: особенности, преимущества и недостатки современных видов туризма

Практическая значимость: результаты данного исследования могут быть использованы для разработки стратегий развития туризма, привлечения инвестиций, создания новых туристических продуктов и маршрутов, а также повышения качества обслуживания туристов.
1. История возникновения туризма
Туристическому бизнесу не менее 2000 лет. Это началось, когда состоятельные граждане древнего Рима, решив, что они предпочтут провести свое лето вдали от города, совершали поездки в сельскую местность и на побережье.

Туристическая индустрия удовлетворяла потребности римлян в путешествиях и размещении, и некоторое время она процветала. Но римский туризм закончился вместе с империей, и в течение сотен лет бурная экономическая, социальная и военная ситуация в Европе похоронила этот вопрос.

Однако в средние века туризм снова появился благодаря растущему интересу к паломничеству. Организаторы устраивали маршруты с точками отдыха, чтобы поесть и поспать. И из исторических записей, таких как Кентерберийские рассказы Чосера, очевидно, что многие паломники стремились не только посетить святой храм, но и расслабиться также. Кроме того, древнеанглийское слово hоligdæg (святой день), является предком слова holiday - отпуск.

Через две сотни лет после этого, два других фактора способствовали началу более широкого и регулярного туризма: здоровье и культура. Те, кто мог себе это позволить, начали посещать спа и приморские города Европы в восемнадцатом веке, чтобы извлечь выгоду из весенних вод и свежего воздуха. Другие, в особенности англичане, устраивали образовательные каникулы в таких странах, как Италия, с целью изучения живописи, скульптуры и архитектуры, а также посещения исторических мест. 
Туризм укрепился, когда индустриализация по всей Европе привела к появлению богатого среднего класса с растущим количеством свободного времени. Предприниматели начали строить туристические гостиницы с инфраструктурой дорог, вагонов и паромов. Туризм начал формироваться как международное явление.

Такой вид туризма был популярен и устойчив с начала девятнадцатого века. Но по большей части он был дорог и ограничивался небольшим числом посещаемых мест. Затем все вдруг изменилось. В 1960-е годы все большее число людей стало располагать дополнительными доходами. В то же время, развитие недорогих коммерческих воздушных судов подкрепляло их стремление.

Появился массовый туризм, и с ним произошел необычайный рост числа туристических объектов. Например, рыбацкие поселки на южном побережье Испании стали курортами. В других местах бизнесмены воспользовались спросом на туристические достопримечательности и построили досуг и тематические парки.

Движущей силой этих быстрых изменений были наличные деньги. В 2006 году самыми популярными туристическими направлениями стали Франция, Испания и США – и общий доход от туристов составил 179,7 млрд. долларов США.

С такими цифрами многие страны во всем мире прилагают все усилия, чтобы побудить путешественников посетить их. Результатом последних лет стал бум на дальних рейсах в пункты назначения, которые могут обеспечивать туристов солнцем почти каждую неделю в году.

К сожалению, это борьба за то, чтобы захватить часть туристической индустрии, которая иногда вредит окружающей среде, неспособной поддерживать большое количество посетителей. Однако индустрия туризма, несомненно, будет адаптироваться к новым требованиям и обстоятельствам.

2. Виды туризма
Туризм в современном мире проявляется в различных явлениях, связях и отношениях, что определяет необходимость его классификации, т.е. группировки по отдельным однородным признакам, зависящим от определенных практических целей.

Известно большое количество подходов к классификации туризма, различаемых по принципам построения, прикладным задачам и даже пониманию сущности туризма. Наиболее распространенной классификацией туризма является его деление на типы, категории, виды и формы.

2.1  Авторские туры
Авторские туры прекрасная возможность для тех людей, которые устали ездить по занудным турпакетам, а путешествовать самостоятельно страшно. Авторские туры создают путешественники с большим опытом, которые хотят поделиться своими знаниями и открыть различные уголки нашей планеты под нестандартным углом. Авторский тур – это всегда про экскурсии в уникальные места, куда не возят стандартные туры. И множество продуманных деталей: начиная с того, где туристы будут сегодня обедать, заканчивая активностями во время поездки до места экскурсии.

В авторском туре не нужно думать, кто будет встречать,  где ночевать, как добраться до того или иного места, как купить экскурсию. За вас уже все продумал автор тура. Он создает такую программу путешествия, чтобы  вы смогли отключиться от забот, хорошо отдохнуть и побывать в самых интересных местах. 

Как правило, авторский тур включает в себя проживание, частично питание, трансфер на все экскурсии и активности, работу гида. Отдельно нужно только оплатить билеты до места путешествия. В этом есть свои плюсы.  Можно выбрать тот вариант, который вам удобнее – доехать на поезде или полететь в путешествие с любимой авиакомпанией. А также можно на несколько дней пораньше приехать или подольше задержаться, чтобы погулять самостоятельно.

Люди в авторских турах всегда путешествуют мини-группами от 3 до 15 человек. В этой небольшой компании все друг друга знают, общаются и делятся впечатлениями. 

Также часто подбираются авторские туры под конкретный интерес, например, йога-туры, горнолыжные туры, гастрономические туры и много-много других вариантов туров по интересам. Поэтому в авторском туре вы можете не только отдохнуть и попутешествовать, но и найти друзей и единомышленников.

2.2 Экотуризм: для тех, кто ищет чистоту природы
Такой туризм часто путают с сельским или фермерским, когда уставший от городской жизни человек вырывается из мегаполиса, чтобы пожить простой жизнью в соприкосновении с природой, выбирая для этого специальные кемпинги, лагеря или эко-поселения, допускающие на свою территорию пришлых постояльцев. Суть верна: весь эко-туризм построен на том, чтобы путешественник оказался один на один с природой. Для этого люди обычно устремляются в дикие, не тронутые цивилизацией места. И хотя жанр предполагает обитание в исконно природной среде, сейчас появляются специальные кемпинги, приюты и отели, чтобы сделать проживание «в диких условиях» более комфортным.

Ярким признаком экотуризма выступает то, что турист непременно должен совершать некие полезные для окружающей среды действия, от элементарной уборки мусора до очистки ручьев, устранения последствий аварий, спасения животных. Эко-туристы часто занимаются исследованиями необжитых территорий: их географии, климата, растительного и животного мира и т.п.

2.3Гастрономический туризм.

Гастрономический туризм предполагает знакомство с той или иной местностью через призму локальной гастрономии. Гастротуристами называет гурманов, которые хотят попробовать и обсудить нюансы блюд, специфичных для определенного региона, узнать об уникальных ингредиентах и ​​методах приготовления от экспертов кулинарной культуры. Во время гастрономических путешествий туристы дегустируют национальные блюда и продукты, знакомятся с местным производством, посещают локальные винодельни, фермы, крафтовые пивоварни, местные рынки, участвуют в разнообразных мастер-классах или посещают гастрономические фестивали. 
2.4 Туры выходного дня
Большую популярность набирают туры выходного дня. Когда туристы путешествуют в соседние регионы на своём авто и посещают интересные места. 

1 августа 2023 года при поддержке национального проекта «Туризм и индустрия гостеприимства» стартовала коммуникационная кампания «Выходите в выходные в соседние города». Создан специальный портал RussiaTravel, где собрано около 40 интересных идей для сити-брейков. Маршруты Russia.Travel поделены на 7 географических зон: Центральная Россия, Юг, Северо-Запад, Поволжье, Урал, Сибирь и Дальний Восток. Для пользователей также доступны варианты автопутешествий продолжительностью 2-3 дня. Описания маршрутов содержат информацию о местах для прогулок, местах для красивых фото, достопримечательностях, локациях для посещения с детьми, доступных активностях и развлечениях, местных сувенирах и деликатесах.

Для коротких путешествий больше всего подходят поездки по своему региону или в соседние регионы: это и недалеко, и недорого. Потенциал у межрегиональных поездок, по данным экспертного доклада АНО «Национальные приоритеты» о туризме в России, достаточно высок. 76% из тех, кто совершил путешествие в соседний регион, ответили, что оно им понравилось, а 54% готовы порекомендовать его знакомым. Почти половина (47%) предпочитает путешествовать в соседние регионы на собственном автомобиле. Популярными способами передвижения являются также железная дорога (38%) и автобусы (27%).

2.5  Религиозный туризм
Религиозный туризм основан на религиозных потребностях представителей различных конфессий и подразумевает поездки по святым местам с познавательными или научными целями. Вместе с тем религиозный туризм следует отличать от паломнического, который требует участия в нем только верующих людей и в обязательном порядке следования всем элементам религиозного культа. Паломничество часто связывается с проведением крупных религиозных праздников и мероприятий. Религиозный туризм может осуществляться с целью осмотра объектов культовой архитектуры и не предполагает у человека соответствующего вероисповедания. Некоторые авторы все же определяют паломнический туризм как одну из форм религиозного. При этом выделяют два направления религиозного туризма – паломнический и познавательный. Известные центры религиозного и паломнического туризма в мире – Рим, Ватикан, Иерусалим, Мекка, Медина, Афон. В России – Соловки, Валаам, Кижи, Сергиев Посад, Дивеево.
3.  Проблемы и перспективы развития туризма в Тамбовской области
На 2023 год, Тамбовская область обладает рядом туристических объектов, включая национальные парки, исторические памятники, музеи и галереи.  Инфраструктура туризма также развивается, с увеличением числа гостиниц, ресторанов и других объектов. Однако, для дальнейшего развития туризма необходимо улучшить качество сервиса, усилить информационную поддержку и привлекать больше инвестиций. Продвижение туристического потенциала области на международном и внутреннем рынках.
Проблемы развития туризма в Тамбовской области:

Недостаток инфраструктуры: нехватка гостиниц, ресторанов, развлекательных комплексов и других объектов туристической инфраструктуры.

Низкий уровень сервиса: недостаточное качество предоставляемых услуг, высокие цены.

Слабая информационная поддержка: недостаток информации о туристических возможностях области, отсутствие качественных путеводителей и информационных материалов на иностранных языках.

Перспективы развития туризма в Тамбовской области:

Развитие экологического и сельского туризма: создание национальных парков, развитие агротуризма.

Развитие культурно-исторического туризма: восстановление и сохранение исторических памятников, разработка экскурсионных маршрутов.

Привлечение инвестиций в развитие туристической инфраструктуры: строительство гостиниц, ресторанов, спортивных и развлекательных объектов.

Улучшение качества сервиса и повышение квалификации персонала в сфере туризма.

По-моему мнению туризм в Тамбовской области недостаточно развит. Проблема недостатка информации о туристических маршрутах и достопримечательностях Тамбовской области затрудняет привлечение туристов. Для решения этой проблемы необходимо провести активную рекламную кампанию и улучшить информационную поддержку.

Также необходимо организовать обучение и повышение квалификации персонала и внедрить контроль за качеством предоставляемых услуг.
Еще одним аспектом, влияющим на развитие туризма в области, является недостаток разнообразных авторских туров. Именно поэтому я предлагаю свой авторский тур, который поможет познакомиться с уникальными местами и достопримечательностями Тамбовской области. Надеюсь, что мой тур подарит незабываемые впечатления и станет началом популяризации новых маршрутов в нашем регионе.

В ходе своей исследовательской работы, для решения проблемы потери интереса к турам в Тамбовской области, я провел опрос среди учащихся «МАОУ СОШ №31». В опросе принимали учащиеся 9-11 классов. Я просил ответить их на следующие вопросы:

1. «Хотели бы вы отправиться в тур по Тамбовской области?»
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Нет -18   (61%)

Да -8 (26%)

           Затрудняюсь ответить - 4 (13%)

2. «Какие новые направления туризма, Вам бы были наиболее интересны?»
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Авторский тур-19 (65%)

Экстремальный тур - 8 (26%)

Лечебный тур - 3 (9%)

По результатам анкетирования я выявил, что основной проблемой является незаинтересованность учащихся в предлагаемом путешествии. Я бы хотел предложить решение этой проблемы, которое поможет молодому поколению поменять мнение о туристическом маршруте по области. Основной идеей является разработка авторского тура по Тамбовской области, который поможет лучше родные просторы. 
4.Разработка авторского тура по Тамбовской области
На основе проведенного исследования  достопримечательностей области, а так же мониторинг отелей, мест общественного питания разработал маршрут авторского тура «выходного дня».
1 день. Встреча гостей в д. Ивановка Уваровского района. Именно здесь находится Музей-заповедник С. В. Рахманинова. Великий композитор, дирижер и музыкант проводил в Ивановке весь теплый сезон почти 30 лет! Небольшая живописная деревня очаровывала его, здесь он отдыхал от столичного шума и с упоением работал. Побываем в гостях у семьи Рахманиновых.  Посетим кабинет С.В. Рахманинова, музыкальный зал, гостиную, библиотеку, комнаты членов семьи Сатиных, бильярдную, столовую. Увидим много подлинных вещей, икон, музыкальных инструментов и фотографий, принадлежавших семьям Сатиных и Рахманиновых.
      Посетив флигель (именно в нём сначала жила чета Рахманиновых), увидим спальню, детскую комнату, столовую, комнату прислуги. Отдохнем в тени старинного сада, послушаем чарующие фортепианные мелодии.
К обеду переезжаем в Старую Ольшанку, где нас ждёт обед «По Поленовски». После обеда у насэкскурсия по старинной усадьбе Воейковых-Поленовых. Усадьба в Старой Ольшанке связана с именами героя Отечественной войны 1812 года Алексея Воейкова и известных художников Василия и Елены Поленовых - здешние места стали источником вдохновения для знаменитых художников. Так же посетим старинный  Храм Воскресения Христова, который сейчас восстанавливают создатели музея.
К вечеру едем в пригород города Тамбова, в Парк отель «Березка». Отель расположен за городом и окружен могущественным лесным массивом.  Здесь нас ждёт ужин на открытой веранде ресторана  и огромный банный комплекс со спа-салоном. Размещение в комфортабельных гостевых домах.
2 день. С самого утра отправляемся на Сосновские бугры.
      Памятник природы площадью 200 га в поселке Сосновка Тамбовской области. Овраги с перепадом высоты до 40 метров покрыты преимущественно степными травами - зверобоем, чабрецом, тысячелистником и другими. На склонах высажены березы и растут сосны. В «буграх» также можно обнаружить окаменелости древних морских ежей и моллюсков.
После переезжаем в Мамонтову пустынь. По легенде, старец Мамонт, живший у Святого озера, обнаружил на липе икону святителя Николая. В 1629 году инокиня Марфа, мать царя Михаила Федоровича, разрешила старцу основать на этих землях пустынь. На месте чудесного явления он построил первый храм обители, а из лип сделал церковную утварь. Даже в советское время к Святому озеру ехали за исцелением, а с 2003 года возобновилось монашеское служение. Каждый год в мае, на празднование Николы Вешнего, здесь собираются тысячи паломников.

К обеду заедем на конюшню домашнего типа в эко стиле, где нас ждёт домашняя кухня с фермерскими продуктами, красивейшая природа, грациозные лошади и сказочная атмосфера. Нам проведут экскурсию по деревянной резной конюшне, пообщаемся с лошадьми с бархатными носами и другими животными мини-фермы. А так же нас ждёт верховая прогулка по сосновому лесу. 
Пообедав, отправимся в путешествие на оленью ферму и к охотничьему дому на квадроциклах. У нас единственное в Тамбовской области место, где живут дальневосточные пятнистые олени, которые занесены в Красную книгу России. В 2007 году было завезено 30 особей, которые прижились, освоились и каждый год начали давать приплод, что говорит о том, насколько им вольготно и комфортно живется в этих краях. Сейчас уже около сотни оленей живут в полувольных условиях, где за ними присматривают специалисты. Территория огорожена сеткой, из-за которой можно наблюдать за жизнью этих диких животных практически в естественных условиях.

Вывод

Современные виды туризма являются важным направлением для развития экономики и культуры страны. Они способствуют привлечению туристов, созданию новых рабочих мест и развитию инфраструктуры.  Для успешного развития туризма необходимо разрабатывать стратегии и планы с учетом особенностей и ресурсов регионов, а также привлекать поддержку со стороны государства и местного сообщества.
Развитие внутреннего туризма очень важно по нескольким причинам:


1.
Экономический рост: Туризм является одним из ключевых секторов экономики, который создает рабочие места и приносит доходы в бюджет. Развитие внутреннего туризма способствует экономическому росту и улучшению благосостояния населения.


2.
Сохранение культурного наследия: Путешествуя по своей стране, люди могут познакомиться с ее историей, культурой и традициями. Это помогает сохранить культурное наследие и передать его будущим поколениям.


3.
Образование и развитие личности: Путешествия дают возможность расширить кругозор, узнать что-то новое и интересное о своей стране и мире в целом. Они также способствуют развитию коммуникативных навыков и лидерских качеств.


4.
Экология: Внутренний туризм может помочь сохранить природу и экосистемы своей страны. 
Какой бы вид туризма Вы ни избрали для себя - это прекрасно! Любое путешествие расширяет картину мира и кругозор, благоприятно отражается на здоровье и жизневосприятии.
Список использованной литературы 
1. Александр Косолапов: География российского внутреннего туризма. Учебное пособие, 2021 г;
2. Истомина Энесса Георгиевна, Гришунькина Марина Геннадьевна «Внутренний туризм и туристские ресурсы России», 2019 г.;
3. Интернет-ресурсы:

https://volkovytour.ru/
https://russia.travel/
https://ivanovka-museum.ru/
https://www.oleneferma.ru/
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Опрос №1

Хотели бы вы отправиться в тур по Тамбовской области?
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Опрос №2

Какие новые направления туризма, Вам бы были наиболее интересны?
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






