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НЕЛЬЗЯ

- Трогать, вскрывать, перемещать 
подозрительные предметы.

- Пользоваться мобильной или иной 
радиосвязью вблизи от 
подозрительного предмета.

Если вас взяли в заложники:
- Делать резкие движения, кричать, 

громко разговаривать.
- Высказывать ненависть и 

пренебрежение к террористам.
- Привлекать внимание террористов 

своим поведением.
- Оказывать активное 

сопротивление.
- Смотреть в глаза террористам.
- Реагировать на провокации и 

оскорбления.
- Предпринимать самостоятельные 

действия по освобождению.
- Бежать навстречу сотрудникам 

спецслужб или от них. Вас могут 
принять за преступника.

- Кричать, жестикулировать, 
проявлять инициативу.



ЕСЛИ ВЫОКАЗАЛИСЬ
В  ЗАЛОЖНИКАХ

1. Возьмите себя в руки, успокойтесь, 
не  паникуйте.
2. Разговаривайте спокойным голосом.
3. Подготовьтесь физически и морально
к возможному суровому испытанию.
4. Старайтесь не выделяться в группе
заложников. Если вам необходимо встать, 
перейти на другое место, спрашивайте 
разрешения.

1. Держитесь подальше от центра
толпы, стеклянных витрин, решеток,
заборов и других мест, где можно
получить травму.

2. Старайтесь удержать равновесие и
не упасть, а если упали, защищайте
голову руками и пытайтесь немедленно
встать. Для этого следует быстро
подтянуть к себе ноги, сгруппироваться
и рывком подняться, используя
движение толпы.

3.Не пытайтесь найти или поднять вещи,
которые вы выронили или потеряли. Вы
рискуете получить перелом или вывих
руки, или другую травму.

4.Чтобы избежать случайного удушения,
снимите шарф (галстук), уберите волосы
под пальто или куртку (в шапку),
застегнитесь.

5.Освободите руки. Они должны быть
свободными, согнутыми в локтях и
прижатыми к туловищу.

6.Принимайте удары и толчки на локти.
Защищайте диафрагму напряжением
рук.

ПРИ МАССОВОМ 
СКОПЛЕНИИ  ЛЮДЕЙ

ЕСЛИ НАЧАЛАСЬОПЕРАЦИЯ  
ОСВОБОЖДЕНИЯ

1. После начала штурма старайся 
держаться подальше от террористов.
2. По возможности, спрячься 
подальше от окон и дверных 
проёмов.
3. При штурме могут использоваться 
свето-шумовые гранаты: яркий свет 
бьёт в глаза, звук ударяет по ушам 
или чувствуется резкий запах дыма. 
В этом случае падай на пол, закрой 
глаза (ни в коем случае не три их), 
накрой голову руками и жди, когда 
сотрудники спецназа выведут тебя 
из здания.
4.Четко выполняй команды 
спецслужб.
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