Вот 40 тем для индивидуального проекта по биологии для студентов 1 курса колледжа, сгруппированных по ключевым направлениям. 
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1. Сравнительный анализ функционального состояния сердечно-сосудистой системы у студентов разных специальностей. Измерение пульса, давления и вариабельности ритма в покое и после дозированной нагрузки.
2. Влияние курения электронных сигарет на показатели внешнего дыхания. Спирометрия у курящих и некурящих студентов, анализ жизненной емкости легких.
3. Исследование суточных биоритмов и их влияние на умственную работоспособность. Хронометраж активности, тесты на внимание и память в разные периоды дня.
4. Анализ антропометрических показателей и типа телосложения у студентов первого курса. Индекс массы тела, соотношение окружности талии и бедер, соматотипирование по Хит-Картеру.
5. Влияние уровня стресса на качество сна и психоэмоциональное состояние. Анкетирование по шкале стресса, ведение дневника сна, корреляционный анализ.
6. Исследование состава рациона студентов и его соответствия нормам потребления микронутриентов. Опрос, расчет фактического потребления железа, кальция, витаминов группы В.
7. Сравнение физической выносливости студентов, занимающихся спортом и ведущих малоподвижный образ жизни. Гарвардский степ-тест и проба Руфье.
8. Влияние кофеина на показатели когнитивной деятельности. Дозированное потребление напитков и оценка скорости реакции, объема кратковременной памяти.
9. Изучение распространенности нарушений осанки и их коррекции с помощью комплекса физических упражнений. Фотографический скрининг, разработка и апробация реабилитационной программы.
10. Исследование влияния музыки разных жанров на частоту сердечных сокращений и артериальное давление. Замеры у группы добровольцев до, во время и после прослушивания.
Ботаника, микробиология и биотехнология
11. Выделение и культивирование молочнокислых бактерий из ферментированных продуктов. Приготовление питательных сред, микроскопия, определение морфологии и кислотности.
12. Исследование антибактериальной активности настоев лекарственных растений. Диск-диффузионный метод на чашках Петри с тест-культурами.
13. Влияние различных концентраций тяжелых металлов на рост и развитие проростков. Постановка вегетационного опыта с измерением биомассы и длины корней.
14. Исследование процесса брожения при производстве кисломолочных продуктов. Контроль температуры, pH и динамики титруемой кислотности.
15. Сравнение эффективности природных и синтетических антисептиков. Оценка зон подавления роста микроорганизмов на поверхности смывов с рук.
16. Изучение влияния стимуляторов роста на укоренение черенков комнатных растений. Использование гетероауксина и природных растворов, подсчет корневых образований.
17. Анализ микробиоты воздуха в учебных аудиториях. Отбор проб методом оседания на чашки Петри, количественный и качественный учет.
18. Исследование качества питьевой воды по органолептическим и микробиологическим показателям. Определение запаха, мутности, общего микробного числа.
19. Изучение влияния pH среды на активность амилазы слюны. Инкубация фермента с крахмалом при разной кислотности, использование йодной пробы.
20. Выделение хлорофилла и изучение его спектральных характеристик. Экстракция из листьев, измерение оптической плотности на спектрофотометре.
Экология и охрана окружающей среды
21. Оценка состояния атмосферного воздуха в районе колледжа методом лихеноиндикации. Картирование пробной площади, определение видового разнообразия и индекса чистоты.
22. Исследование содержания нитратов в овощной продукции с помощью нитрат-тестера. Сравнение образцов из магазина и с приусадебных участков.
23. Анализ бытовых отходов и разработка рекомендаций по раздельному сбору. Морфологический состав, расчет накопления на одного студента, предложения по переработке.
24. Влияние шумового загрязнения на состояние здоровья студентов. Измерение уровня шума в аудиториях и коридорах, корреляция с жалобами на утомляемость.
25. Исследование качества снежного покрова как индикатора загрязнения. Таяние проб, анализ кислотности и содержания взвешенных частиц.
26. Изучение биоиндикации загрязнения водоемов по состоянию макрозообентоса. Отбор проб с использованием сачка, идентификация организмов, расчет индекса Вудивисса.
27. Анализ эффективности бытовых фильтров для очистки воды. Сравнение жесткости, содержания железа и хлора до и после фильтрации.
28. Исследование влияния гербицидов на всхожесть и выживаемость почвенных микроорганизмов. Внесение препаратов в образцы почвы, учет численности бактерий.
29. Оценка зеленых насаждений в микрорайоне и их роли в снижении уровня шума. Измерение интенсивности шума вблизи и вдали от посадок.
30. Изучение естественного заживления ран на растениях при повреждении. Наблюдение за срезами, измерение скорости образования каллуса.
Общая биология, генетика и эволюция
31. Определение частоты встречаемости признаков с неполным доминированием в популяции студентов. Анализ наследования формы мочки уха, способности сворачивать язык.
32. Исследование влияния условий хранения на всхожесть семян разных сроков сбора. Контрольная группа и образцы при повышенной влажности, оценка процента проросших.
33. Сравнение клеточного строения тканей растений и животных. Приготовление микропрепаратов, микроскопия, зарисовка и описание.
34. Анализ влияния мутагенов на хромосомные аберрации в клетках лука. Обработка корешков растворами, фиксация, окрашивание ацетокармином.
35. Изучение процессов плазмолиза и деплазмолиза в растительных клетках. Использование листа элодеи и гипертонических растворов сахарозы.
36. Исследование влияния естественного отбора на выживаемость окрашенных и белых особей. Моделирование в чашках с разноцветным субстратом и подсчет хищничества.
37. Анализ адаптаций у разных видов клубненосных растений. Морфометрический анализ луковиц, клубней и корневищ, сравнение запасающих органов.
38. Изучение влияния освещенности на развитие проростков в условиях недостатка влаги. Опыт с двумя группами, оценка площади листьев и высоты.
39. Исследование ритмичности открытия и закрытия устьиц у комнатных растений. Микроскопирование эпидермиса в разное время суток, подсчет устьичных щелей.
40. Сравнение строения чешуек и хвои хвойных растений разных видов. Микропрепараты, измерение длины, толщины и количества устьиц.

